Truita de patates

INGREDIENT S

650 g de pa tates
1 eba

6 ous

unraig de na ta
pebr e blanc
olid'oliv a

PREPARACIO

Tallem la c ebaila posem al f oc amb oliiho
anem r emenant dur ant uns 30 minuts. Els

Ultims 5 minuts apugem el f  ocil'enrossim bé .

Tallem la pa tatamolt nailaf em suarenuna
paella amb oli d'oliv a. Hi afegim la ¢ eba.

Batem els ous amb sal i una mica de pebr e
hi af egim un r aig de na ta al nal.

Posem la barr eja de la pa tataila c eba enun
bol, despr és hi af egim I'ou ba tutiho barr e-
gem.

Posem unr aig d'oli en una paellaif emla
truita. Lat ombem amb l'ajuda d'un pla t.

* Es consider en les emis sions gener ades per
la pr oduc cié dels aliments fr escos abans de
ser cuina ts i c onsumits, des de la pr oduc ci6 i
ns que I’ aliment fr esc arriba al punt de

venda o pr ocessament.

Amb el suport de:

CALCUL FET AMB LA CAL CULADORA DE
WWW .ELVAL ORDELS ALIMENT S.CAT

OOOOC Petjada de carboni *
COz) 485 kgco.

Equiv al a 2,04 litr es de gasolina

OOOOC Petjada hidrica
H20 56,9 5 Jitr es

% Equiv al a 0,71 dutxes

Jo- Ocupaciodet erra

—f_/ 11,6m:?

Preu apr oxima t

@ 2,51 ¢



