Sipia a la bruta

INGREDIENT S

2 sipies (1 kg)

julivert

2 alls

6 t omaquets madurs

2 cebes

5/ 6 patates de mida mitjana
1 got de vi blanc

pebr e blanc

aigua

1 fulla de llor er

olid'oliv a

allioli

1 porci6 de x ocolata negr a ratllada (opcional

PREPARACIO

Per comencar , poseu la sipia en un cas sé amb aigua
freda i deix eu-la c oure ns que arr enqui el bull.

Seguidament, talleu-la a daus, poseu-la en una

cassola juntament amb lac eba tallada a daus, el
tomaquet talla ta daus, els alls lamina ts, el llor er, les
patates pelades i esqueix ades, un r aig d'oli, el vi
blanc, el pebr e il'aigua, tapeu la cas solaideix eu-la
coure.

Quan ja es tigui cuita, af egiu-hi la x ocolata picada,
retir eu-ho del f oc, remeneu-ho bé i deix eu-ho
reposar uns minuts.

| ja per acabar , poseu una mica d'alliolial f  ons del
plati poseu-hiles pa tates amb sipiaasobr e
guarniu el pla t amb una mica de juliv ert pica t.

* Es consider en les emis sions gener ades per
la pr oduc ci6 dels aliments fr escos abans de
ser cuina ts i c onsumits, des de la pr oduc ci6 i
ns que I' aliment fr esc arriba al punt de

venda o pr ocessament.

Amb el suport de:

CALCUL FET AMB LA CAL CULADORA DE
WWW .ELVAL ORDELS ALIMENT S.CAT

OOOOC Petjada de carboni *
COz) 9 71kgco:

Equiv al a 4,08 litr es de gasolina

OOOOC Petjada hidrica
H20 34,20 litr es

% Equiv al a 0,43 dutx es

Jo- Ocupaciodet erra

_?f 7,00 m?

Preu apr oxima t

@ 17,26 €



