Pa amb tomaqguet

INGREDIENT S

Embotits al gus t
pa de pages

tomac ons de penjar
oli OVE

Sal

PREPARACIO

Tallem dues llesques de pa de pagés. Ha de
ser gruixuda.

Torrem una de les dues llesques per banda i
banda.

Agafem els t omac ons de penjar i en tallem un
per la meita t.

Suquem primer la llesca de pa senset orrar.
L'ordre correcte per f erun paambt omaquet
és: TOMA QUET, OLI | SAL.

Suquem la llescade pat orrat

Tallem els embotits ben prims. La pr  esentacio
€s més es tética si la tallem esbhiaix ada, per 0
depén dels gus tos.

* Es consider en les emis sions gener ades per
la pr oduc cié dels aliments fr escos abans de
ser cuina ts i c onsumits, des de la pr oduc ci6 i
ns que I’ aliment fr esc arriba al punt de

venda o pr ocessament.

Amb el suport de:

CALCUL FET AMB LA CAL CULADORA DE
WWW .ELVAL ORDELS ALIMENT S.CAT

OOOOC Petjada de carboni *
COz) 506 kgco.

Equiv al a 2,22 litr es de gasolina

Petjada hidrica
H20 177,50 litr es

% Equiv al a 2,22 dutx es

Jo- Ocupaciodet erra

13,15m?

%
3
(@

Preu apr oxima t

486 €



