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PREPARACIO

Tallem dues llesques de pa de pages. Ha de
ser gruixuda.

Torrem una de les dues llesques per banda i
banda.

Agafem els tomacons de penjar i en tallem un
per la meitat .

Suqguem primer la llesca de pa sense torrar.
L'ordre correcte per fer un pa amb tomaquet
és: TOMAQUET, OLI | SAL.

Suguem la llesca de pa torrat

Tallem els embotits ben prims. La presentacio
és més estética si la tallem esbiaixada, perd
depen dels gustos.

* Es consideren les emissions generades per
la produccic dels aliments frescos abans de
ser culinats i consumits, des de la produccio |
fins que l'aliment fresc arriba al punt de
venda o processament.
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ooOOC Petjada de carboni *
COz) 5,06 kg co:

Equival a 2,13 litres de gasolina

oQOOO Petjada hidrica
H20 177,50 litres

% Equival a 2,22 dutxes

2o0- Ocupacio6 de terra

_ﬁ 13,15 m?

Preu aproximat

@ 4,86 ¢




